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日本胃、十二指肠溃治疗指针 
              ‐‐专访东京协和医院院长严俊博士 

 

记者：严院长，您好，上个月您写的关于日本最新胃病治疗动向，得到了华人读者的很

大反响。由于日本特殊的生活环境，以及华人朋友特有的工作、生活压力，使得很多在日华

人都得了慢性胃病。所以，这次想请您针对大家普遍关心的问题再详细解答一下，可以吗？ 

严：好的，我尽可能给大家提供一个科学、实用的答复。 

记者：首先，从症状上讲，胃、十二指肠溃疡最明显的症状是什么，如果怀疑自己有这

种病，怎样才能更准确地判断出来，及时就医治疗。 

严：这个病最明显的症状就是中上腹心窝部有疼痛感，一半以上的患者会有这种症状。

同时也与饮食有很大的相关性。由胃溃疡引起的疼痛通常在饭后一小时内开始，经过 1‐2 个

小时逐渐减轻，下次吃饭后又会开始疼。而十二指肠溃疡则正好相反，在空腹、肚子饿的时

候开始发作，吃一点东西后就可以缓解疼痛，而且夜里疼痛的时候比较多。此外，腹部胀满

感、食欲不振、烧心、恶心等症状也比较常见。 

记者：也就是说，有了这些典型症状，基本上就需要去就医了。 

严：可以这样说。但是需要注意的是，那些年轻时得过溃疡疾病的中老年朋友，即使没

有明显症状也需要定期就医复查。因为有 8.5%的病人是没有明显症状的。如果胃、十二指肠

的后壁发生溃疡的话，患者往往有后背疼的感觉，这些不典型的症状也会常常耽误溃疡的诊

查和治疗。所以凭感觉并不是绝对准确的，患者最好听取专业医生的建议，通过检查来区别

诊断诸如胰腺炎、胆囊炎、胃癌等多种疾病。 

记者：  现在的年轻人都不太在意自己的身体，特别是胃、十二指肠溃疡，总觉得是老毛

病，不治也能忍过去。那么，您可不可以给我们讲解一下不及时治疗胃、十二指肠溃疡的危

害吗？ 

严：最常见的也是危害最大的就是上消化道出血，发生率大约为 20%‐25%。出血之前，

病人都有上腹疼痛加剧的感觉。而且出血量的多少跟溃疡的严重程度不一定一致，而主要看

溃疡具体发生在什么位置。如果溃疡的部位接近大血管，就会导致大量急性出血，具体表现

为吐血和黑便。血压会立刻出现下降，伴有晕厥甚至休克等生命危险。所以有了这些症状，

必须要马上治疗。半年前，就有一个留学生来我们医院看病，当时被诊断为十二指肠溃疡，

但是他因为要打工、功课紧，只领了几片胃药，而没有接受系统的治疗。结果一个月后，因

出血晕倒在打工现场，被周围人送到医院抢救，经过手术切除了一部分胃和十二指肠才转危

为安。病人的身心也因为这件事备受打击，不得不中断学业回国了。 

记者：这位留学生朋友真是挺不幸的。如果换是我，也会觉得自己很倒霉。 

严：其实，从另一个角度讲，他还算万幸。因为留学生多是单身一人居住，如果当时是

昏倒在家里，而胃内大血管又在持续出血，那么基本就没有什么希望了。 

记者：听了您的这一番介绍，我现在最想知道的是如何有效治疗和防止并发症的发生。 

严：胃、十二指肠溃疡的治疗在近些年有了突破性的进展。在发现幽门螺旋杆菌与胃病

关系之前，医学界普遍认为胃、十二指肠溃疡是反复发作的慢性疾病。有数据显示，在几年

前，溃疡疾病患者通过吃药治愈后有 60%的人会再犯。至于再犯的原因，一直没有很好的解

释，直到发现胃内存在的幽门螺旋杆菌，许多问题才因此而迎刃而解。 

记者：这个菌现在在日本众多广告中经常被听说，也是大家最想了解的。您能不能给我

们具体讲一讲这个菌是怎么发现的，它给人类带来了什么样的危害。 

严：好。首先，它在医学上简称为 H.pylori菌，是由两位澳大利亚科学家在 20年前发现

的。因为 H.pylori 菌能产生 NH3 来中和胃酸，所以不会被胃酸杀死，得以长期在胃里生存。

这种菌可以破坏保护胃表面的粘膜，使胃酸直接“烧”到胃表面，而引起炎症、溃烂。现在
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医学界基本上认定，以前的溃疡病治好后又经常再发的原因，就是因为胃内潜藏的 H.pylori

菌没有被除去所造成的。这是医学上的一个很大的突破，而且近些年还发现 H.pylori 菌与慢

性荨麻疹、贫血等疾病也有关。那两位科学家也因此获得 2005年诺贝尔医学奖。 

记者：既然现在已经知道有这种菌了，那怎么才能检查出来呢？ 

严：通常有呼气法，大便检出法，胃镜下检出法等多种方法。其中最简便的就是呼气法，

只要向一个特殊纸袋内吹一口气就可以诊断出你胃内是否有这种菌存在。 

记者：通过检查知道自己得了溃疡，也知道自己感染了这种菌，那么下一步怎么治疗呢？ 

严：日本胃病治疗指针中明确指出，通过 H.pylori菌除菌法，70%以上的病人治好后不会

再复发。所以现在的治疗已经不再停留在以前的类似于头痛医头脚痛医脚的简单溃疡治疗上

了，而是把治疗与防止复发一起加以考虑，达到最终治愈不再复发的目的。 

记者：这么说来，经过这种系统专业的治疗老胃病基本上可以去根了。 

严：基本上可以肯定了。 

记者：那么具体来说，在医院怎么检查、治疗呢？ 

严：首先，需要通过胃镜、询问症状等手段排除别的病，确诊胃、十二指肠溃疡。接下

来通过呼气试验查出患者是否感染有 H.pylori 菌。如果被感染了这种病菌，就需要溃疡治疗

药和除菌药并用，达到彻底治愈的效果。 

记者：那么除菌具体来说是什么方法呢？ 

严：方法很简单。根据 H.pylori 菌的特点，日本近几年研制出了由三种药综合在一起的

复合药，做到既不伤害胃又能有效除菌。需要特别强调的是，这种药因为是特效药，所以一

定要按照说明坚持服用完一周，中途不可中断，否则不仅除不了 H.pylori 菌，还有可能引起

别的副作用。 

记者：我明白了。另外，大家最关心的是这种药物是不是很贵，可以用保险吗？ 

严：日本健康保险规定，溃疡疾病患者可以用保险查菌、除菌，这样的话自己负担 30%，

大约花费 2000日元左右就可以服用一周的药清除 H.pylori菌。 

记者：如果这样的话，我相信大多数在日华人还是可以承受的。 

严：我想是的。 

记者：我有一个朋友还想问您一下，现在明治乳业的电视广告上，有一种可以除 H.pylori

菌的酸奶正在热卖，如果只喝酸奶真的可以除掉 H.pylori菌吗？ 

严：我个人认为仅仅靠喝酸奶是绝对达不到和医疗上相同的除菌效果的，那只是一种保

健品，而我们医生的治疗目标是治愈溃疡和彻底除掉胃内 H.pylori 菌。开句玩笑，靠喝酸奶

除菌，喝到老也除不干净，因为 H.pylori菌也是要繁殖的。 

记者：谢谢您的解答，也再次感谢您为广大华人提供了这么有效、实用的医疗信息。 
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